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SAISON 2026 – 2027

➢ Présentation

Catégories concernées : Nageurs nés en 2014 et 2015.
Entraîneur : Robin LETOURNEUR, Mail : robin.letourneur@cao-natation.com

Comme la saison précédente, le programme fédéral prévoit un changement de catégorie en année civile et non en saison sportive. Certains nageurs changeront donc de catégorie au cours de la saison sportive 2026-2027.

➢ Objectifs

La compétition sportive implique la notion de dépassement de soi et de rigueur, à l’entraînement comme en
[image: ]compétition. 
Le club met à disposition un entraîneur ainsi que des moyens matériels et financiers afin d’engager les nageurs en compétition dans les meilleures conditions. 
Les nageurs qui s’engagent dans cette voie pour une saison sportive ont donc un engagement vis-à-vis du club de s’entraîner de façon régulière et correcte ainsi que de le représenter en compétition.
Le groupe Benjamins a pour vocation de former les nageurs pour les accompagner à développer toutes les qualités qui leurs permettront de performer au niveau régional et national.

➢ Entraînements :

Lundi : 18h30-20h (50m) 
Mardi : (PPG 17h-17h45) 18h-20h (50m) 
Mercredi : 16-18h (50m)
Jeudi : 18h30-20h30 (25m)
Vendredi : (PPG 17h-17h45) 18h-20h (50m) 

Pour les 2014 et sur sélection de l’entraineur : Samedi 8h-9h30 (50m).

Prévoir d’arriver au bord avant l’heure d’entraînement afin de saluer les nageurs et les entraîneurs présents, de préparer son matériel, s’échauffer afin de pouvoir commencer l'entraînement à l’heure.

Toute absence ou retard devra être communiqué(e) à l’entraîneur via le groupe whats’app.

➢ Stages :

Vacances de Toussaint : Stage interne. 2ème semaine.
Vacances de février : Stage externe 2ème semaine (DIJON).
Vacances de Pâques : Stage interne. 2ème semaine.

Les horaires définitifs des stages vous seront communiqués ultérieurement et suffisamment en avance afin de pouvoir vous organiser.






➢Investissement demandé

Le cadre minimum fixé pour faire partie du groupe Benjamins est le suivant :
- 4 entraînements hebdomadaires minimum.
- 2 semaines de stages obligatoires sur 3 dont stage externe fortement conseillé.
- Participations aux compétitions du circuit benjamins. Interclubs (avenirs, benjamins, TC) Obligatoire.

➢Financièrement à charge de la famille :

- Cotisation annuelle. 
[image: ]- Stages internes : a peut prés 120€ par stage.
- Stage externe : prise en charge à hauteur de 30% par le club.
- Participation aux Chpts de France Benjamins : Déplacement pris en charge à hauteur de 50% par les familles.

➢ Remédiations :

Un nageur rencontrant des difficultés à suivre le cadre établi, ne s’impliquant pas dans les entraînements ou étant perturbateur pour l’ensemble du groupe pourra, à tout moment de la saison, être réaffecté dans un autre groupe.

Il existe au sein du CAO Natation des groupes pour les nageurs qui veulent nager avec moins d’ambition.


➢ Matériel : 

Entrainement : Maillot de bain résistant, 2 paires de lunettes (déjà réglées !), 2 bonnets, 1 serviette ou peignoir, 1 gourde remplie (d'eau uniquement !).

Compétition : 2 maillots de bain près du corps, slip de bain pour les garçons (tolérance haut de cuisse), 2 paires de lunettes (déjà réglées !), Tenue du club (2 bonnets CAO, short, t-shirt), 2 serviettes ou peignoirs, chaussures de bassin: baskets basiques et impeccablement propres, ou claquettes, gourde remplie et collation saine (compotes, graines, biscuits secs), pas de bijoux. Combinaison interdite pour la catégorie Benjamins !

PPG : short, t-shirt CAO, bouteille d’eau, cheveux longs attachés, chaussures de bassin, serviette de PPG.
➢ Officiels :

Les groupes de compétition ne pouvant fonctionner sans nos parents officiels, j’invite toutes les familles à former un membre au moins comme officiel. La mission est très simple. Vous serez bien encadrés dans votre formation.


Signatures :


PARENTS                                                        NAGEUR                                                                 ENTRAINEUR
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